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BOKRECENSION

18 myter om Freud och vagen framat

Billy Larsson
Lava forlag, 2022

Adjo till psykoterapeutiska skolbildningar
och Freud

» Behover vi pdminnas om att de teorier om vad som or-
sakar psykiska stérningar och hur de skall behandlas som
lanserades av Sigmund Freud var felaktiga och irrelevanta
for dagens psykologer och psykiatrer? Billy Larsson an-
ser det. Larsson ir legitimerad psykolog, filosofie doktor
i psykologi och lirare pa Psykologiska Institutionen vid
Goteborgs universitet. I sin nyutkomna bok, 18 myter om
Freud och vigen framit, gir Larsson systematiskt igenom
felaktiga forestillningar om Freuds lira som han hivdar
lever kvar framfér allt pd psykologutbildningen men ock-
sd i bredare kulturkretsar. Han menar att en mer nykter
och sammansatt syn pd Freud ir nédvindig for att frigdra
oss frin ett intellektuellt arv som hindrar utveckling av
psykoterapi.

Larsson har skrivit en 566 sidor tjock bok som ir spickad med
referenser. Larsson ir vil bevandrad i sivil Freuds egna verk
och biografier som den Freudkritiska litteraturen. Han gran-
skar kritiske och utforlige forestillningar — eller myter som
Larsson kallar dem — som lever kvar och som vi miste gora
upp med for att bitere kunna hijilpa vira patienter.

Larssons Myt #1 ir att Freud var en originell tinkare genom
att han kopplade samman barnets sexuella utveckling med
symptom som visar sig i vuxenlivet. En svensk rést for denna
forestillning ir Clarence Crafoord som skrev att Freud var den
forste som resonerade om barns sexualitet och "aterupptickte
barndomen”. Larsson skriver att det visserligen finns originella
inslag hos Freud men att de begrepp han anvinde cirkulerade
i hans samtid hos likare och tinkare som Krafft-Ebing, Dosto-
jevskij, Ibsen och Nietzsche: det sexuella temat, drémtydning,
utforskandet av det omedvetna och "demaskering” som ett siitt
att sdka underliggande sanningar genom att avsldja sjilvbedri-
geri. Konkreta exempel iir att Wilhelm Neumann redan 1859
forestillde sig att frustrerade drifter som inte kunde uttryckas
medvetet kunde leda till dngest och att Moritz Benedikt 1868
menade att hysteri utvecklades efter sexuella trauman och tar-
vade psykoterapi. Det som diremot faktiske var originellt hos
Freud har vergivits av samtiden, som att barn ir sexuellt attra-
herade till forildern av motsatt kon och att denna konflike lig-
ger till grund for alla neuroser. Aven tanken att kvinnor lider

av att de fotes “kastrerade” och har stark énskan om en penis
menar Larsson onekligen ir originellt, men samtidigt inget
som en modern psykoanalytiker ligger vike vid.

Myt #2 ir att Freud blev illa behandlad av sin samtid. Detta
menar Larsson ir en myt som Freud sjilv givit upphov till,
men som det inte finns stdd for. Larsson menar i stillet att sam-
tiden levererade kunnig och relevant kritik som alla forskare
far rikna med att méta. ”Det var inte samtiden som underskat-
tade Freud, det var Freud som &verskattade sig sjilv.” skriver
Larsson.

Myt #7 ir att teorin om oidipuskomplexet bygger pi obser-
vationer av barn. Larsson frigar retoriskt: "Har flickor i dldern
tre till fem dr som gér i barnanalys berittat for sina terapeuter
att de kinner sig underligsna pojkar, och dirfér vill skaffa en
pojkbiibis med sin pappa si att de kan fi en penis? /.../ Har
pojkar i den dldern berittat for sina terapeuter att niir de ror vid
sin penis si vill de gora nigot med penisen tillsammans med
sin mamma?”. Larssons slutsats ir att Freuds pastiende att hans
teorier om barn grundar sig pa direkea iaketagelser av barn 4r
falsk. I avsaknad av empiriske stdd for sina teorier anvinder
Freud retorik och &nsketinkande for att Svertyga lisaren.

Myt #8 ir att Freud var en god lyssnare, en forestillning som
uttryckes bland annat av Anna Kaver som skrev att "Freud var
en briljant lyssnare och klinisk observator...”. Larsson menar i
stillet att Freud systematiske avfirdade observationer och méj-
liga forklaringar som stod i strid med hans egna teorier. Lars-
son menar iven att detta kan forklara varfor Freud misslycka-
des som behandlare (Myt #10 ir att Freud var en framgingsrik
behandlare).

Myt #14 ir kanske den allvarligaste: att Freud var en sannings-
sdkande person. Larsson levererar en rad exempel pi direkta
osanningar, frin beskrivningen av hur morfinmissbruk fram-
gangsrikt kan behandlas med kokain dll hur hysteri botades
med katharsis. Larsson konstaterar lakoniske att "Freud lingt
ifran var en forebild, men inte heller en moralisk katastrof i stil
med Jacques Lacan.”
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Den 18:e myten iir att Freuds teorier ir virdefulla for att forstd
konstnirliga verk och hiir viinder sig Larsson till lisare utanfér

psykologin och psykiatrin. Ebba Witt-Brattstrdm skrev sin av-
handling pi en psykoanalytisk analys av Moa Martinssons bok
Mor gifter sig, vilket Larsson menar var en forslésad anstring-
ning. Eftersom Freuds teorier om barn iir missvisande kan de
varken fungera for att forstd verkliga eller pahittade gestalter.
Snarare in att 6ka forstielsen for konsenirliga verk riskerar
man fastna i spekulationer och schablonférklaringar. Larsson
avrider starke frin att anligga Freudianska teorier i tolkningen
av konstnirliga verk.

Efter denna signing av Freud stiller sig Larsson den relevanta
fragan hur nigon som tinke si mirkligt inda blivit si populir
och inflytelserik?”. Larssons svar ir att Freud for det forsta skrev
om fenomen vi sillan pratar om, det vill siiga de teman Freud
avhandlar ir suggestiva och fingslande. Freud var dessutom
retoriskt skicklig och har betraktats som en betydande skénlit-
terir forfattare. Aven Freudkritiska personer medger att Freud
avhandlar viktiga frigor om motivation, kiinslor och varfor vi
agerar som vi gor. Freud ger forklaringar — om iin missvisande
— till minga fenomen som ger oss tillfredsstillelse. Freud har
ocks sjilv skapat sin egen hjilteberittelse om den sannings-
sokande forskaren som utstir omgivningens ringaktning, men
som med mod och envishet kiimpar pa och fir ritt il sist. Med
Larssons ord siger Freud: "Jag ir en 6dmjuk person, men utan
att fdrhiiva mig vill jag pastd att jag nog ir psykologins motsva-
righet till astronomins Kopernikus och biologins Charles Dar-

win.” Larsson konstaterar dock att Freud i ett lingre perspektiv
inte kommer att ses som en vetenskapsman utan "mer nagon
som arbetade pa en hjilteberittelse om sig sjilv men forklidd
till forskare, med inslag av kloka tankar hiir och var”.

I bokens avslutande kapitel formulerar Larsson tankar kring
hur vi bor tinka framat nir vi limnat Freud bakom oss. Lars-
son viinder sig emot dagens uppdelning av psykoterapiomridet
i olika skolor: psykodynamisk terapi, humanistiske-upplevel-
sebaserad terapi och kognitiv beteendeterapi — som under sig
samlar in fler specifika terapiformer. Larsson vill i stillet se en
enhetlig psykoterapivetenskap som utbildar behandlare i evi-
densbaserad psykologisk praktik. Han vill se en uppdelning av
psykoterapeuter som mer liknar likares sitt att organisera sig.
Dels terapeuter med generell inriktning som behandlar lictare
tillstind, dels specialiserade terapeuter som tar sig an svirare
tillstind som psykossjukdomar och personlighetssyndrom. Det
vill siiga psykoterapeuterna skall utbilda sig utifrin patientens
problem, inte utifrin en viss skolbildning. For att detta skall
bli majligt kriivs begrepp som r teorineutrala. Och att utbild-
ningen utgir frin vad som faktiskt fungerar, det vill siga evi-
dens.

Aven om Larssons exempel och underskruvade kommenta-
rer ir dripliga och ofta underhillande ir detta framfér allt en
akademisk bok. Varje pistiende ir underbyggt med referenser
och akademiskt resonerande. Jag rekommenderar den till en-
var som forbryllats av att Freuds teorier har kunnat fa si stort
genomslag. Boken ir sjilvklar som referenslitteratur pi psyko-
loglinjen, men vore ocksi virdefull for blivande psykiatrer pi
den obligatoriska psykoterapiutbildningen. Och bér stimma
till eftertanke hos de litteraturvetare, konstkritiker och andra
humanister som alltfort analyserar och tolkar konstnirliga verk
mot en freudiansk referensram.

Mikael Landén
Sektionen for psykiatri och neurokemi
Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet

Mikael landen@neuro.gu.se

Tidskriften for Svensk Psykiatri #3. September 2022

71

NOISN3IO3IX08g




