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Billy Larsson har gjort nigot mycket intressant:
forsokt omskapa kirlekens (flummiga) flyktiga visen
till konkreta fardigheter och beteenden - hur GORS
kirlek? Det dr befriande enkelt men kinns anda nytt:
hur gor méanniskor som mar bra i sina kirleksrela-
tioner? Vad kan olyckliga och ensamma minniskor
ta efter i form av konkreta beteenden? Hir har
KBT sin styrka tycker jag, och Billy Larsson lyfter
verkligen fram den i boken pa ett uppfriskande sitt.
Han lyfter dven in mer relationella och kinslomissiga
perspektiv, som kinslomissiga behov och kinslors
funktion och uttryck. For mig som arbetar integrativt
med anknytningsteori som grund kinns det hir
sjalvklart, men jag kan ana att det dr nytt for vissa.
Ett sa viktigt perspektiv. All heder till Billy Larsson
for denna ansats!

Boken ir littlast och mycket vilskriven och direkt
blir jag som lasare ledsagad av en varm och personlig
berittarrést som foljer mig genom hela boken. Han
har skalat bort konstiga ord som sjilvhjilpsbécker
ibland vimlar av, ord som konceptualisering, explicit
0sv som jag gissar gor att ldsaren kdnner sig mindre
vetande. Det tycker jag om, att Billy Larsson haft sin
lasare klar framfor sig: gemene man, inte en kollega.
Dock tror jag att boken hade vunnit pa att vara nagot
kortare och mer koncis: dven om berattarrosten ar
trevlig sa blir det mycket text att ta sig igenom for att
komma till godbitarna: tio grundliggande fardig-
heter och elva firdigheter i kirleksrelationen.

Delar ur boken skulle jag vilja kopiera och ge som
hemlixa till alla mina klienter. De &r si vilskrivna,
innehallsrika och framférallt tonen dr si fin. De
handlar om livet, inte bara om kirlekslivet. Guldkorn
i psykoedukationen!

Jag saknar kanske anknytningsteorin som utgéngs-
punkt i att férklara VARFOR behovet av niarhet och
karlek dr sa stort? Billy Larsson ger sig ut pa savannen
och sdtter minniskan i ett historiskt och biologiskt
sammanhang, men tar inte med de forklarings-
modeller som anknytningsteorin ger och som ér si
hjialpsamma i psykoterapi (enligt min erfarenhet). De
ger kinsla av sammanhang, begriplighet, skamav-
lastning och motivation att forandra. Jag ser anknyt-
ningsteorin som en beteendeteori: vissa beteenden dr
lonsamma i var barndom; vi gér da mer av dem dven
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som vuxna trots att de inte langre ir till hjalp. Men
det kanske ar en annan bok.

Vem ska da lasa boken? Framst tinker jag att det
ar personer som har svart att fa till eller behalla nira
relationer. Som allmin bok om kirlek ir den lite for
omfattande och bred tycker jag. Aven yrkesfolk kan
ha stor nytta av att ldsa den, dels for det uppfriskande
perspektivet att se kirlek som en ricka av beteenden,
dels eftersom forfattaren har gjort det stora arbetet
at en att kategorisera och forklara gynnsamma
beteenden. I par - och familjeterapi kommer jag att ta
fram boken och ldsa hogt ur den kring olika firdig-
heter. Kanske kan nista steg for Billy Larsson vara att
ge ut en kort anvandarmanual: hur gor han i psyko-
terapi nar han ger psykoedukation t ex? Fardigheterna,
som ju dr 21 till antalet, kan bli massiva att lira ut.
Det vore bra om 6versikten av fardigheterna fanns att
ladda ned som PDF. Jag vill ocksa girna lira mer av
Billy Larsson hur han gor konkret i terapi nir han lir
ut.
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