Valskrivet om
fascinerande

foregangare

18 myter om Freud

och vagen framét

I SKRIVANDE STUND har det bara
gatt nagra veckor sedan psy-
kologen, psykoterapeuten och
filosofie doktor i psykologi Billy
Larssons senaste bok utkommit.
Den ar en femhundrasidig upp-
gorelse med mytbildningen kring
Sigmund Freud och hans arbete
och gar pa ett grundlaggande
satt igenom arton myter som
antingen skapats av Freud sjalv
eller av andra personer.

Forfattaren borjar med en intres-
sant inledning som gar igenom
hans egen resa inom psykologin
och psykoterapin och hur hans
forhallande till Freud utvecklats
under den tiden. Efter detta
mots vi av en text om hur debat-
ten om Freud sett ut i Sverige
och en god bakgrundsbeskriv-
ning av vem Freud var. Har intro-
duceras vi dessutom till Freuds
tva sidor — den framgangsfokuse-
rade och den vetenskapliga —och
dessa tva sidor aterkommer som
ett genomgaende tema i hela
boken. Freuds vetenskapliga sida
forstod vikten av empiri och var
mer forsiktig i sina slutsatser,
medan den framgangsfokuse-
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rade sidan ofta gjorde att det
vetenskapliga anda fick sta tillba-
ka och ledde till att han manga
ganger var motsagelsefull.

De arton myter som gas ige-
nom handlar om allt fran mer
komplexa mytbildningar kring
oidipuskomplexet och Freuds
sexualitetsbegrepp till myter
som handlar om Freuds fram-
gangsformaga i terapiarbetet och
huruvida han var en god lyssnare
och ett moraliskt foredome. Inga
delar av omraden i samhallet
som paverkats av Freud lamnas
darhan vilket visas av den
artonde myten som handlar om
huruvida Freuds teorier ar av
varde for forstaelsen av konst-
narliga verk. Boken ar skriven pa
ett mycket lattillgangligt satt aven
nar den tar upp omraden inom
Freuds teorivarld som ar ganska
svara att forsoka begripa.

Boken vander sig egentligen
till alla som har ett intresse
kring att lara sig mer om Freud
och vad implikationerna blivit
av mytbildningen. Aven om
psykoterapi ar ett narliggande
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omrade upplevs det inte som

att en forkunskap kring det ar
nodvandig for att ha gladje av
bokens innehall. Dessutom —om
du foérvantar dig en vanlig trakig
bok som staller psykoterapiskolor
mot varandra i stilen med “min
pappa ar battre an din pappa” far
du vanda dig ndgon annanstans.
Forutom en kritik mot Freud

och tidig psykoanalys ar inte
forfattarens syfte att framstalla
en viss terapiskola som battre an
nagon annan. Tvartom ar Larsson
mycket 6dmjuk i sin framtoning,
sarskilt i det avslutande kapitlet
som foresprakar ett integrativt
framtidsscenario, dar terapeuter
inte arbetar utifran en sarskild
terapiskola utan snarare med
metoder som visat sig fungera,
oavsett ursprunglig teoribild-
ning. Min enda kritik hor ocksa
hit. Efter néra tre hundra sidor
om olika myter gar boken éver

i att beskriva hur Freud fick den
framgang han fick, huruvida tidig
psykoanalys ar en pseudoveten-
skap och en sekt och om Freud
ljog. Vid det har laget ar lasaren
ganska mycket pa det klara med
bristerna i Freuds arbete och
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aven om kapitlen ar valskrivna
hade jag gérna sett att det myck-
et spannande avslutande kapitlet
om vagen framat hade fatt mer
plats, kanske genom att stjala
nagra sidor fran de foregaende
kapitlen.

Jag rekommenderar varmt boken
som ett lattlast och val under-
byggt slag mot mytbildningen
kring Freud men aven for forfat-
tarens utmarkta tankar kring hur
psykoterapin bor utvecklas bort
fran separata skolbildningar och
mot behandlingar som har stod i
forskning.
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