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Hej Matilda, 22 ar'4

Jag har list en bok som jag vill att du ocksa ska lisa. Den handlar
om att dlska en vuxen mdnniska utifran ett KBT-perspektiv. Den
beskriver bland annat den vanliga missuppfattningen om att man behi-
ver dlska sig sjaly for att kunna dlska ndgon annan. Jag tanker att du
skulle mé bra av att fi reda pa det nu, att det inte behovs. Istillet for
att uppticka det om sju dr ndr du triffar Martin pa en brillopsfest.
Det skulle bespara dig en del hopplisa forsok till mer egenkdrlek, som
snarare ledde 111l det motsatta.

Jag tror aven att du kommer fa ut en del av att lisa kapitlen om
[fardigheter. Det dr uppdelat som generella fardigheter och kdrlekens
fardigheter. Du skulle nog kdnna dig duktig, for en del fardigheter kan
du redan. Men du kommer nog ocksd ma bra av forstaelsen kring att
hur man dr i en relation dr nagot man kan trina sig till. Det dr inget
fast och statiskt. Inget som ens barndom kan gora en oformigen att
lira sig. Aven om forfattaren dr tydlig med att ens inlirningshistoria
paverkar och kan gira att man behover dva mer.

Lt dig inte skrimmas av tonen i kapitlen om sex. Aven om det ibland
kdnns som att det dr pappa som forsoker lira dig nagot som du tviviar
pad att han forstir, sa finns det en del klokskap bakom. Anvind dig
av firdigheten — ga emot kénslan. Som i det hér fallet dr skam. Du
har alltid haft sa latt for att tycka att sex: dr pinsamt. Skdms och lds
vidare, belt enfkelt.

Ibland kanske du kommer tycka beskrivningarna i boken dr lite vél
forenklade, att méinniskan och karleken dr mer komplex. For visst
kan det lata lite futtigt art karlek dr kdnslorna glidje och intresse.
For vilka ord ska da beskriva allt det himlastormande som du lingtar
otroligt mycket efter att uppleva. Tank om det dr sa att ndagot enkelt
kan upplevas som véildigt komplext?

Lds, Matilda! Lds och lev! I framtiden kommer du fi uppleva en kdrlek
du inte tror dr majlig. Tro mig. Nr du list klart, ge boken vidare #il]
andra unga vuxna som kdmpar for och lingtar efter en Rérleksrelation.

Allt gort!
Med viinlig hilsning,
Matilda 37 dar

(Red. anm. Matilda Ardelius Holmberg, leg psykolog)

ANVANDBARA TANKAR
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Den beskriver bland annat den

vanliga missuppfattningen
om att man behover dlska sig
sjalv for att kunna alska nagon
annan.
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